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先生方、長いあいだ お疲れさまでした。 

皆様の加入を組合員一同、 

心よりお待ちしています。  
 

◆◇◇ 三島支部の主な事業を紹介します ◇◇◆  
 
【趣味の会】 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

                    
 
 
 

 

                               
 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三島支部退職互助部の組合

員は、約 1,100 名です。  

「趣味の会」「研修旅行」な

どを通して、『生きがい支援』

の向上に努めています。 
 
〈令和６年度 支部役員〉 

 
部 長：勝又 博 

副部長：土屋 康德 

〃 ：北田ひろみ 

幹 事：後藤 恭一 

 〃 ：上野 敦子  

 〃 ：原 秀行 

  〃 ：齊藤 忍  

  〃 ：辻野千賀子  

 

地区委員：４０名 

編集委員長：中村り江子 

研修委員長：北田ひろみ 

事務局長：有馬 義伸 

 主 事：髙杉 留美子 

  〃 ：土生 玲子 

 

よろしくお願いします。 

囲 碁 会 

原則として月２回、月曜日の

午後に行っています。 

棋力に応じてハンディ戦もあ

り、初心者からベテランまで

も対局を楽しむことができま

す。 

写真クラブ 

美しい場所・ゆったりした時間

を楽しい仲間と共に過ごして

います。合評会や年２回計画さ

れる撮影会をとおして親睦を

深めています。 

絵画教室 

身近にある花や置物を題材にして静物画

に取り組んだり、水墨画を描いたりしてい

ます。和気あいあいと楽しい時間を過ごし

ています。 

いきいき体操教室 

健康寿命を延ばし、いつまでも自立した生活を

送りたいという願いを込め、筋力強化を行って

います。楽しく効果的な運動とおしゃべりでサ

ロンの役割も担っています。 

趣味の会は、仲間づくり、生きがいづくりを目的に

しています。それぞれの会では、経験や年齢に関係

なく交友を深めています。 



                                                         

 

                   費等給付説明会：８月実施       

                   

                    

                    

 

 
  

【その他の支部事業】 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
【研修旅行】 日帰り旅行にリニューアル。参加しやすくなります。 
 

 

 

 

【鑑賞･観戦事業】今年度始まった県の事業に三島支部は２回とも運営実施しました。 
８月「八月納涼歌舞伎」歌舞伎座 

29名参加中、支部内退職組合員関係 10名 

市内現職組合員２名 

 

12月「アナと雪の女王」とイルミネーション見学  

四季劇場[春]・時之栖 

38名参加中、支部内退職組合員関係８名 

市内現職組合員関係 11名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 きっぷ友の会 

JR の「青春 18 きっぷ」を利用し、お

金をできるだけ掛けずに日帰り旅行

を楽しみ、かさねて会員同士の親睦

を深めています。 

令和７年度(予定) 10月 21日(火)  

  横浜赤レンガ倉庫、海上保安資料館横浜館、YOKOSUKA 軍港めぐりなどを中心に、計画中。 

◆７年度三島支部退職互助部総会＆記念行事：6/5(木) 

記念行事（講演）：秋津 温 氏 
「紫式部と恋する『源氏物語』－作品誕生の秘話－」 

（予定） 

◆健康講座：５年度実施 

専門家をお招きし、日常

生活の中でできる健康法

を学びます。 

 ◆退職互助部事業説明会：7/31(木)実施予定 
(療養費等給付説明 等) 随時、個別相談受付中 

療養費給付の請求方法など、 

手続きが円滑にできるように 

お手伝いします。 

◆支部通信・広報誌「退互みしま」発行 
三島支部事業のお知らせ、 

組合員の近況報告など、 

情報交換の場でもあります。 

◆セミナー「円滑な相続に向けて」：６年度実施 

相続やそれに伴うお金の問題について学習します。 

講師：三井住友信託銀行沼津支店 

お試し参加も   

大歓迎です。 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください。 

 

羊山公園(芝桜) 

マリンクラブ 

自然を愛し親しむ者が、海や川の魅

力について体験する機会を持ち、マ

リンスポーツや釣り、散策等を通し

て親睦を深めていきます。 


